26.9.2003 0:01:00 - Sestry mivaji problémy se zédy
S tezkyml pacienty pomiiZe jerab

Zvedat pacienta vaziciho ptes sto kilogramu je dnes

1 pro sestii¢ky tikol takika na dennim potadku. Nic na
tom neméni ani fakt, Ze podle zdkoniku prace nesméji
zeny zvedat biemeno t¢z81 nez dvacet kilogramdu.
Personal 1 pacienti tanvaldské 1é¢ebny pro
dlouhodobé nemocné to ted’ budou mit snazsi.

Nechodici pacienti se ted” pohybuji s OBSAH TISKNI
pomoci malého jetdbu zavéseného na RUBRIKY CLANEK
stropnich kolejnicich. Zatizeni stalo 700
tisic korun a pomuize lidem trvale TEMA - SOUVISEJICi CLANKY
upoutanym na lazko, ktefi se dosud bez =~ CHAT o
asistence n&kolika lidi nemohli dostat anj ~~ Z4h-rdmomictitdan

na toaletu ¢i do koupelny.

POSLI E-MAILEM

Takovych pacientt je v Tanvaldu asi tficitka. "Je to dobré," pochvaloval
si svezeni pacient Ota Pazout, ktery se nechal jefabem pienaset do
jidelny na obéd.

"Dosud vzdy minimalné dva zdravotnici zvedali pacienta z postele,
posadili ho na koleckové kieslo, namahavé odtlacili do koupelny, tam
presadili na koupaci sedacku, umyli a pak cely proces absolvovali
znovu. Byla to obrovska dfina," primar lécebny Vladimir Poupa.

Nyni pacient v pokoji s nepatrnou pomoci jednoho asistenta nastoupi
piimo z postele do zavésu jetabu a zdravotnik jej bez ndmahy pifenese
napiiklad na toaletu. Pfi jizd¢ se pacienti mohou nohama dotykat zemé,
takze mén¢ postizeni lidé mohou nacvicovat chuzi.

Zdravotni sestra z Ustfedni vojenské nemocnice v Praze Lenka Sucha vi,
ze zékonik prace nedovoluje Zendm zvedat té¢Zka bfemena. "UC¢ili nas to
uz ve Skole, ale pacient pfece neni biemeno. Neznam kolegyni, ktera by
kvili tomu neméla zdravotni problémy: bolesti zad, kieCové zily Ci
povolené tpony drzici mocovy méchyt."

Zvedaky ¢i jetaby jsou podle ni prima. "JenzZe se v nemocnicich ¢asto
nedaji pouzivat. Nepocitalo se s tim pfi stavbé nemocnic, takZe jsou moc
velké na to, aby se s nimi dalo zajet mezi postele nebo projet dveirmi.
Nékdy radsi zvednete pacienta sami, nez abyste museli st€¢hovat nabytek
v celém pokoji."

Hlavni sestra prazské Thomayerovy nemocnice Dana Jurdskova
potvrzuje: "Mame rizné jetaby a zvedaky nejméné na tietiné oddéleni,
ale sesti¢ky s tim nechtg&ji pracovat. Casto rad&ji pacienta uchopi samy
nebo si zavolaji sanitafe ¢i zaméstnance hlidaci sluzby. Pomicky tak
Casto lezi ve skladu."
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